
Guida all'uso di UpToDate 
per i farmacisti
Con UpToDate®, i farmacisti possono cercare argomenti 
riguardanti condizioni e trattamenti, vedere tabelle, 
grafici e algoritmi e ottenere informazioni sui farmaci, 
analizzare le interazioni farmacologiche e condividere 
materiale di formazione per i pazienti.

	1 	 Funzionalità di ricerca complete per i farmacisti
	 Inserite un segno, un sintomo, una condizione, un farmaco, un'anomalia 

degli esami di laboratorio o un protocollo cercando di essere il più specifici 
possibile.

Caratteristiche principali di 
UpToDate:

1 	 Funzionalità di ricerca 
complete per i farmacisti

2 	 Tabelle, elementi grafici e 
algoritmi forniscono ulteriori 
dettagli

3 	 Funzionalità utili e 
collegamenti di interesse 
all' interno degli argomenti

4 	 Informazioni sui farmaci 
per i farmacisti

5 	 Opuscoli di formazione per i 
pazienti

6 	Creazione di una homepage 
personalizzata

7 	 Accesso remoto

Esempi di termini di ricerca

•	 Geriatria: prescrizione farmaci, ecc.
•	 Gestione della gotta
•	 Gestione: pazienti esterni, pazienti 

interni, antimicrobici, ecc.
•	 Ipersensibilità all'Abacavir
•	 Prodotti di erboristeria per il 

tumore ovarico
•	 Profilassi della trombosi venosa 

profonda nella frattura d'anca

•	 Reazione agli antibiotici
•	 Rischio di embolia con i 

contraccettivi orali
•	 Sintomi della sindrome di Stevens 

Johnson
•	 Trattamento dei fibromi uterini
•	 Uso delle benzodiazepine negli 

anziani
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Una risorsa affidabile  
per i farmacisti

Cosa dicono i farmacisti abbonati:*

reputa UpToDate una 
risorsa utile per il supporto 
decisionale al point-of-care

ritiene che UpToDate migliori 
la gestione dei pazienti

sostiene che UpToDate aiuti 
a prevenire gli errori

  Il 

95%

  Il 

95%

  Il 

90%

*Sondaggio sulla soddisfazione dei clienti  
	 UpToDate, giugno 2020 – giugno 2021  
	 N=1.033

Verranno visualizzati elementi grafici correlati alla ricerca effettuata, in questo 
esempio: Diuretici utilizzati nel trattamento dell'ipertensione.

Fate clic su un elemento grafico per visualizzare maggiori dettagli, in questo 
esempio: Farmacologia dei diuretici utilizzati nel trattamento dell'ipertensione.

	2	 Tabelle, elementi grafici e algoritmi forniscono ulteriori  
		 dettagli

	 Utilizzando i filtri è possibile identificare rapidamente gli elementi grafici 
relativi a:

	 •	 Immagini a supporto della scelta della terapia farmacologica per condizioni 
specifiche

	 •	Algoritmi e grafici sulla terapia e la gestione dei pazienti
	 Inserite un quesito nella barra di ricerca. Esempio di ricerca: Diuretici utilizzati 

nel trattamento dell'ipertensione
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	3	 Funzionalità utili e collegamenti di interesse all' interno  
		 degli argomenti

	 Per conoscere le terapie evidence-based per le diverse condizioni.

	 L'esempio di ricerca che segue riguarda la cura dell'epilessia. Riepilogo e consigli 
forniscono risposte rapide, chiare e concise.

Sommario per un accesso rapido a 
condizioni mediche e terapie

Condivisione di 
argomenti con i 
colleghi

	4	 Informazioni sui farmaci per i farmacisti
	 L'accesso alle informazioni sui farmaci permette di migliorare la conoscenza dei 

farmaci prescritti, delle modalità di somministrazione, degli effetti collaterali e 
delle interazioni farmacologiche. Consente di rispondere a domande su dosaggi, 
effetti avversi, controindicazioni e avvertenze, e altro ancora.

	 Le informazioni sui farmaci di UpToDate provengono dalla soluzione di 
riferimento sui farmaci completa UpToDate® Lexidrug™. Le monografie sui farmaci 
sono concise, pensate per far fronte alle esigenze dei medici prescrittori. La 
soluzione completa UpToDate Lexidrug è pensata per soddisfare l'intera gamma 
di esigenze quotidiane dei farmacisti, con numerose serie di contenuti in cui è 
possibile eseguire ricerche e una varietà di altri strumenti, incluso il prontuario 
per il supporto decisionale.

	 Fare clic su "Drug Information" (Informazioni sui farmaci) nel menu Contents 
(Contenuti) per un accesso facilitato.
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Individuazione dei farmaci: per essere al corrente delle novità nell'ambito della 
ricerca farmacologica. 

Per vedere le ultime evidenze, fate clic su "What's new in Drug Therapy" (Novità 
della terapia farmacologica) come mostrato in fondo a pagina 3.

Cercate il nome di un farmaco per visualizzare la relativa monografia che riporta 
informazioni su:

 Farmaco giusto    Dosaggio giusto    Via di somministrazione giusta

 Orario giusto    Paziente giusto

Lo strumento per le interazioni farmacologiche di UpToDate distingue 
tra combinazioni di farmaci da evitare o modificare immediatamente e 
combinazioni che richiedono un attento monitoraggio per evitare problemi 
medici in futuro.
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È possibile eseguire la ricerca per interazioni farmaco-farmaco, farmaco-
prodotto naturale, farmaco-alcol e farmaco-vitamina. Immettete i farmaci, 
i rimedi erboristici e le vitamine assunti dal paziente, quindi fate clic sulla 
combinazione per saperne di più. In questo modo è possibile ridurre al minimo 
gli effetti insufficienti o esacerbati del farmaco che possono portare a risultati 
insoddisfacenti della terapia.
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	5	 Opuscoli di formazione per i pazienti
	 Il coinvolgimento del paziente e la comunicazione con i familiari possono essere 

migliorati grazie agli opuscoli di formazione per i pazienti di UpToDate, presenti 
nella scheda dei contenuti.

Sono disponibili due opzioni:

1. Livello di base

2. Livello approfondito

Selezionate la categoria per sfogliare gli argomenti.

Il materiale di formazione per i pazienti è accessibile anche 
dagli argomenti.
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		 Strumenti degli argomenti

Possibilità di condividere informazioni con il paziente tramite un account 
e-mail senza risposta.

Formazione del paziente: le 
nozioni fondamentali sono 
disponibili in inglese, spagnolo 
e arabo.

Si possono impostare segnalibri per 
risultati della ricerca, materiali di 
formazione per i pazienti, argomenti ed 
elementi grafici, per un accesso più rapido 
dalla homepage personale.

SUGGERIMENTO: le informazioni per i pazienti sono accessibili dalla 
scheda dei contenuti, nel filtro della pagina dei risultati e all'interno degli 
argomenti.

	6	 Creazione di una homepage personalizzata
	 La homepage personalizzata permette di utilizzare segnalibri per contrassegnare 

i contenuti ai quali accedere rapidamente e di sfogliare la cronologia, ricevere 
avvisi e utilizzare UpToDate mediante l'app per dispositivi mobili.

1. Fate clic su Register (Registrazione). È possibile creare un account 
UpToDate solo da un computer dell'istituto per cui si lavora o nella rete 
interna della vostra organizzazione — www.uptodate.com.

2. 	Compilate il modulo di 
registrazione e accettate la 
licenza. Inserite il nome che 
desiderate sia riportato, o nel 
modo in cui è visualizzato nella 
vostra licenza, nel certificato dei 
crediti ECM/CPD.
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Il punto arancione avverte che sono state aggiunte 
nuove ricerche dall'ultima volta che è stata 
visualizzata la voce.

	7	 Accesso remoto
	 Per comodità è possibile accedere ad UpToDate da qualunque dispositivo. 

Inserite le credenziali per l'accesso remoto sul tablet o sul computer. Procedete 
come indicato nelle istruzioni seguenti per scaricare e installare l'app per 
dispositivi mobili:

• 	 Accedete all'app store

• 	 Cercate UpToDate

• 	 Fate clic sull'icona UpToDate

• 	 Scaricate l'app e installatela

• 	 Accedete ad UpToDate con il nome utente e la password create durante la 
registrazione al primo accesso all'app

Segnalibri per 
l'accesso rapido ai 
contenuti

Esplorazione 
della cronologia
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